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ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ
ΕΘΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 

στο Αμφιθέατρο του 
251 Γενικού Νοσοκομείου 

Αεροπορίας, Aθήνα 
(σταθμ.ΜΕΤΡΟ «Κατεχάκη»)

με τη συνεργασία: 
Τμήμα Μελέτης και Αποκατάστασης Νευρολογικών 

παθήσεων- Ελληνική Εταιρεία Φυσικής Ιατρικής 
και Αποκατάστασης

Ετήσιο συνέδριο

Β’ Κλινικής 
 Φυσικής Ιατρικής 
 & Αποκατάστασης
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Τηλ. 210-7210001 • Φαχ 2107210051 

www.congressworld.gr •@ : reception@congressworld.gr

Διαδικτυακό κανάλι ζωντανών αναμεταδόσεων:
https://youtu.be/27HI4uzGOdQ

Υλικολογισμική & διαδικτυακή υποστήριξη

Δικτυακές και Διαδικτυακές εφαρμογές.
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Αποκατάσταση 
και Θεραπευτική 

άσκηση σε 
παθήσεις του 

Νευρικού 
συστήματος

Προσδιορισμός- Εφαρμογή 
Περιορισμοί



18ο Ετήσιο συνέδριο
Β΄Κλινικής Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης

ΕΘΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ
με τη συνεργασία:

Τμήματος Μελέτης και Αποκατάστασης Νευρολογικών παθήσεων
Ελληνική Εταιρεία Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης

Αποκατάσταση και Θεραπευτική άσκηση 
σε παθήσεις του Νευρικού συστήματος.

Παρασκευή 11 & Σάββατο 12 Οκτωβρίου 2018

Επιστημονική-Οργανωτική επιτροπή
Επίτιμοι Πρόεδροι

Μιχάλης Κουτσιλιέρης
Ξανθή Μιχαήλ

Παναγιώτης Παπαγγελόπουλος
Λεωνίδας Στεφανής

Πρόεδρος
Κωνσταντίνα Πετροπούλου

Μέλη
Κωνσταντίνος Αθανασόπουλος

Γεώργιος Λυγίζος
Ευαγγελία Μαραγκουδάκη
Κωνσταντίνος Κελεσίδης

Ελευθέριος Αλεξίου
Ειρήνη Κυριακουλάκου

Μαριαλένα Μανωλά
Στέφανος Μπουρλιός

Ναταλία Λυκούδη
Ελένη Γκαρελίδου

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Με πολλή χαρά σας αναγγέλλουμε την διεξαγωγή του 18ου Ετήσιου Συνέ-
δριου της Β΄Κλινικής Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης του Εθνικού Κέντρου 
Αποκατάστασης σε συνεργασία με το τμήμα Μελέτης και Αποκατάστασης Νευ-
ρολογικών Παθήσεων της Ελληνικής Εταιρείας Φυσικής Ιατρικής και Αποκατά-
στασης, την Παρασκευή 11 Οκτωβρίου και  Σάββατο 12 Οκτωβρίου 2019 στο 
Αμφιθέατρο 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας στην Αθήνα.

Το θέμα του συνεδρίου αφορά:
Αποκατάσταση και Θεραπευτική άσκηση σε παθήσεις του Νευρικού συ-

στήματος. Προσδιορισμός- Εφαρμογή- Περιορισμοί.

Η Αποκατάσταση των Νευρολογικών παθήσεων στον τομέα της θεραπευτι-
κής άσκησης, εμφανίζει ιδιαιτερότητες τόσο στην θεραπευτική παρέμβαση κατά 
την πρώιμη περίοδο της πάθησης όσο και κατά την υποξεία ή «χρόνια» φάση.

Στην Αποκατάσταση ειδικών νευρολογικών παθήσεων ακολουθείται ένα 
στρατηγικό μοντέλο όπου εφαρμόζονται ειδικές τεχνικές επανεκπαίδευσης της 
κίνησης που αποσκοπούν στην προσαρμογή και πλαστικότητα των συστημά-
των του οργανισμού μετά από την αιφνίδια ή προοδευτική βλάβη και στην κα-
θοδήγηση της ανάρρωσης προς την κατεύθυνση των φυσιολογικών κινητικών 
προτύπων.

Ο συνδυασμός τεχνικών Αποκατάστασης και συνολικής θεραπευτικής άσκη-
σης αποτελεί ένα ενδιαφέρον πεδίο έρευνας που δημιουργεί τις κατάλληλες συν-
θήκες ώστε το άτομο με νευρολογική πάθηση να δύναται να συμμετέχει ενεργά 
σε ένα πρόγραμμα αυστηρά προσδιορισμένο στις ατομικές θεραπευτικές του 
ανάγκες σύμφωνα με τις κατευθυντήριες οδηγίες.

Η ασφαλής και αποτελεσματική θεραπευτική άσκηση από την αρχή της βλά-
βης μέχρι την διατήρηση και βελτίωση της συνολικής σωματικής εικόνας του 
ατόμου που ευρίσκεται πλέον σε «χρόνια» κατάσταση αποτελεί ένα ενδιαφέρον 
πεδίο μελέτης.

Στο συνέδριο συμμετέχουν διακεκριμένοι επιστήμονες πολλών ειδικοτήτων 
που θα αναπτύξουν πτυχές της θεραπευτικής άσκησης σε ειδικές ομάδες Νευ-
ρολογικών παθήσεων και θα αναδειχθεί η αξία της λειτουργίας της θεραπευτι-
κής Ομάδας που περιλαμβάνει ερευνητές, ιατρούς πολλών ειδικοτήτων πλην 
των ιατρών Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης καθώς και άλλα επαγγέλματα 
Υγείας.

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Η παρουσία και η ενεργός συμμετοχή σας θα αποτελέσει την βάση για ένα 
ζωντανό συνέδριο ώστε να ανταλλάξουμε μαζί τις γνώσεις και την εμπειρία μας 
ώστε να συμβάλλουμε στην αποδοτικότερη φροντίδα Υγείας των ασθενών μας.

ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Πιστοί στο ετήσιο ραντεβού μας,
Σας περιμένουμε με πολλή χαρά

Η πρόεδρος της Οργανωτικής-Επιστημονικής Επιστροπής
Κωνσταντίνα Πετροπούλου MD, PhD.



Παρασκευή 11 Οκτωβρίου 2019
9.00-9.30   Έναρξη - Χαιρετισμοί
9.30-11.30
ΣΥΝΕΔΡΙΑ Α΄
 Από την Φυσιολογία  στην Πάθηση και την Ανάρρωση.
Προεδρείο: Λεωνίδας Στεφανής-Κωνσταντίνα Πετροπούλου- Μαρία Μίχα
 Η Φυσιολογία της άσκησης κατά την ανάπτυξη του ατόμου μέχρι και το γήρας.
  Μιχάλης Κουτσιλιέρης
 Η έννοια της θεραπευτικής άσκησης και η επίδραση στη σωματική και σκελετική  
 υγεία.
  Παναγιώτης Παπαγγελόπουλος
 Η έννοια των Τεχνικών  Αποκατάστασης στην Αποκατάσταση Νευρολογικών   
 παθήσεων. 
  Ξανθή Μιχαήλ
 Συζήτηση

11.30-13.30
ΣΥΝΕΔΡΙΑ Β΄
 Πλαστικότητα και  άσκηση στις παθήσεις του Νευρικού συστήματος Επίδραση   
 στο Κεντρικό Νευρικό Σύστημα και στο Μυοσκελετικό Σύστημα. 
Προεδρείο: Σωκράτης Παπαγεωργίου-Γεώργιος Τζάνος-Νικόλαος Ρούσσος
 Πλαστικότητα μετά από αιφνίδια  βλάβη του Εγκεφάλου. Αυτόματη ανάρρωση 
 ή καθοδηγούμενη Αποκατάσταση ;
  Σοφία Βασιλοπούλου
 Πλαστικότητα Νωτιαίου Μυελού μετά από τραυματισμό. 
 Διαφορές στην πλήρη και ατελή βλάβη. 
  Χριστίνα-Αναστασία Ραπίδη
 Πλαστικότητα του μυοσκελετικού συστήματος σε επαγγελματίες με καθημερινή  
 χρήση μυϊκών ομάδων. Η δυστονία ως «λαθεμένη» προσαρμογή. 
  Μαρία Τακβοριάν 
 Πλαστικότητα και τραυματικός ακρωτηριασμός. 
  Αλέξανδρος Τζάνος
 Συζήτηση 
 Παρουσίαση δύο περιστατικών.
  Στέφανος Μπουρλιός
  Ελευθέριος Αλεξίου

13.30-14.00 Διάλειμμα

14.00-15.40
ΣΥΝΕΔΡΙΑ Γ΄
 Ασθενείς με Κατά Πλάκας Σκλήρυνση και Αποκατάσταση.
Προεδρείο: Ελισάβετ Ανδρεάδου-Θεοφάνης Γρέτζελος-Προκόπης Μάνθος
 Expanded Disability Status Scale. Κλίμακα αξιολόγησης της αναπηρίας. 
 Αποτελεί κριτήριο για αξιολόγηση και καθορισμό της άσκησης ; 
  Μαρία Μίχα 
 Παθολογικό πρότυπο βάδισης και κόπωση . Ο ρόλος της σπαστικότητας. 
  Ιωάννης Σαραμάντος
ΔΙΑΛΕΞΗ
 Σύστημα επίτευξης λειτουργικής ισορροπίας αγωνιστών-ανταγωνιστών μυών 
 στο σύνολο του σώματος. Ερέθισμα-Χαλάρωση. 
 The Mollii-suit-Neurorehabilitation technology aiding in therapy for people 
 with spasticity and other forms of motor disability.
  Kristoffer Birkedahl 
Εκπαιδευτικά Βίντεο:
 Παρουσίαση περιστατικού με Mollii Suit.
  Μαριαλένα Μανωλά
Συζήτηση 

15.40-17.00
ΣΥΝΕΔΡΙΑ Δ’
 Άλλες κλινικές εκδηλώσεις ασθενών με ΣΚΠ , που παρεμβαίνουν στην άσκηση.
Προεδρείο: Κωνσταντίνος Βουμβουράκης-Ιωάννης Διονυσιώτης –Δημήτρης Μπαμπάλας
 Πόσο οι Ψυχολογικές και Γνωσιακές διαταραχές εμποδίζουν την συμμετοχή ;
  Δημήτρης Σκλεπάρης
 Σκλήρυνση κατά πλάκας, Νευρογενής Ουροδόχος κύστη και Νευρογενές   
 έντερο. Πόσο επηρεάζει την κινητική κατάσταση και την  συμμετοχή στην   
 άσκηση - Υδροθεραπεία.
  Ελένη Μουμτζή-Νάκκα
 Αγωγή Υγείας και άσκηση μέσα από την λειτουργία των Κέντρων Αποκατάστασης  
 (ΚΕΦΙΑπ).
  Ελένη Παπαδάκη

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

 Σχολιασμός: Η σημασία της συνεργασίας Νευρολόγου και Ιατρού 
Αποκατάστασης.
  Κωνσταντίνος Βουμβουράκης
 Συζήτηση
17.00-18.30
ΣΥΝΕΔΡΙΑ Ε΄
 Ασθενείς με τραυματική βλάβη Νωτιαίου Μυελού και Αποκατάσταση.
Προεδρείο: Νικόλαος Γκρούμας-Βασίλης Τραγουλιάς- Κωνσταντίνος Καράλης
ΔΙΑΛΕΞΗ
 Τι θεωρείται «discomplete» βλάβη του Νωτιαίου Μυελού. 
 Διάγνωση και προγνωστικά στοιχεία ανάρρωσης.
   Αικατερίνη Κοτρώνη 
 Συμβατική ή  Ρομποτική Άσκηση; Ο Ρόλος της επανάληψης και της προσοχής   
 στην άσκηση.
  Αλεξάνδρα Καραβασίλη 
 Η ατελής βλάβη του νωτιαίου μυελού, η άσκηση και η ικανοποίηση του ατόμου  
 κατά το πέρασμα της ζωής.
  Μανώλης Κανδυλάκης
 Συζήτηση  

18.30-19.30
Εκπαιδευτικά Βίντεο:
 Πόσο η άσκηση περιλαμβάνεται μέσα στο εβδομαδιαίο πρόγραμμα του    
 παραπληγικού πολίτη ;
Προεδρείο: Αγνή Ανδρεάδη-Ευαγγελία Μαραγκουδάκη – Σοφία Σιβετίδου
 • Συνέντευξη ιατρού Αποκατάστασης με παραπληγικό ασθενή με    
  καθημερινή επαγγελματική δράση.
   Ιωάννης Διονυσιώτης
 • Συνέντευξη ιατρού Αποκατάστασης με παραπληγική μητέρα για τους   
  πολλαπλούς ρόλους της.
   Ελευθερία Αντωνιάδου
 • Συνέντευξη ιατρού Αποκατάστασης με παραπληγικό ασθενή , για την   
  σημασία της ασφαλούς οδήγησης – Αξιολόγηση από ΗΝΙΟΧΟ.
   Δέσποινα Ψυλλάκη

Σάββατο 12 Οκτωβρίου 2019
10.00-12.00
ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΣΤ΄
 Ασθενείς με Ημιπληγία και Αποκατάσταση. 
 Κλίμακες Αξιολόγησης και Έκβασης. 
Προεδρείο: Μάρκος Σγάντζος-Κωνσταντίνος Αθανασόπουλος-Μαριάννα Φραγκάκη 
ΔΙΑΛΕΞΗ
 Κλίμακα Αξιολόγησης Λειτουργικότητας με την International Classification of  
 functioning (ICF) της Π.Ο.Υ.
  Μάρκος Σγάτζος 
 Κλίμακα αξιολόγησης δυναμικού Αποκατάστασης στην κίνηση και την   
 ισορροπία.The Fugl-Meyer Assessment.
  Σοφία Φωτάκη
 Κλίμακα αξιολόγησης Λειτουργικότητας. 
 Σύγκριση της FIM scale και BARTHEL scale.
  Κυριακή Στάθη
 Constrain Induced Movement Therapy ή Bilateral Movement Therapy. 
  Ελευθέριος Στέφας
 Σχολιασμός: Κωνσταντίνος Αθανασόπουλος 
 Συζήτηση  

12.00-13.30
ΣΥΝΕΔΡΙΑ Η΄
 Περιοχική σπαστικότητα. Διάλογος Νευρολόγων και Ιατρών Φυσικής Ιατρικής  
 και Αποκατάστασης.
Προεδρείο: Κωνσταντίνος Βαδικόλιας-Κωνσταντίνα Πετροπούλου
ΔΙΑΛΕΞΗ
 Κατευθυντήριες οδηγίες για την αξιολόγηση και αντιμετώπιση της   
 σπαστικότητας.  Ελληνική Νευρολογική Εταιρεία-Ελληνική Εταιρεία Φυσικής  
 Ιατρικής και Αποκατάστασης-Εταιρεία Αγγειακών Νόσων.
  Γεώργιος Τσιβγούλης- Κωνσταντίνα Πετροπούλου 
Εκπαιδευτικά βίντεο: 
 Αξιολόγηση σπαστικότητας σε πρώιμη φάση του ΑΕΕ.
  Ευάγγελος Ντίτσιας
 Αξιολόγηση σπαστικότητας σε υποξεία φάση του ΑΕΕ.
  Ιωάννης Δρίνης



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

 Αξιολόγηση σπαστικότητας σε χρόνια  φάση του ΑΕΕ.
  Παναγιώτης Κωνσταντόπουλος 
 Σχολιασμός: Γεώργιος Τσιβγούλης- Κωνσταντίνα Πετροπούλου
 Συζήτηση  

13.30-14.00 Διάλειμμα

14.00-15.30
ΣΥΝΕΔΡΙΑ Θ΄
 Ημιπληγικός ασθενής. 
 Κινησιοθεραπεία και Άσκηση σε πρώιμη και χρόνια κατάσταση.
Προεδρείο: Λήδα Μπερμπατιώτου– Βασίλειος  Καλλίνικος– Ζαίρα Συμεωνίδου
ΔΙΑΛΕΞΗ
 Η αξία της Πρώιμης βάδισης με την βοήθεια εξωσκελετικού μηχανήματος .
  Ειρήνη Μούζα 
 Η αξία της άσκησης σε χρόνιο ημιπληγικό ασθενή. Κριτήρια επιλογής   
 ατομικής και ομαδικής άσκησης.
  Μαρούσα Βενιέρη
 Η σημασία της ισορροπίας κορμού. Αξιολόγηση και επανεκπαίδευση
  Νικόλαος Ανανίδης
 «Κινητοποίηση» του ημιπληγικού ασθενή στον «ελεύθερο χρόνο του» , 
 κατά την παραμονή του στο τμήμα νοσηλείας
  Ναταλία Λυκούδη
Συζήτηση 

15.30-18.00
ΣΥΝΕΔΡΙΑ Ι΄
Εγκεφαλική Παράλυση και Αποκατάσταση. Στο χθες, στο σήμερα,  στο μέλλον.
Προεδρείο: Μαρία Πυργελή-Αγγελική Σταυριανού-Γεώργιος Νεοχωρίτης
ΔΙΑΛΕΞΗ
 Η αναγκαιότητα Ανάλυσης κίνησης και βάδισης στα παιδιά με Ε.Π.
  Δημήτρης Πασπαράκης
 Στρατηγική θεραπευτικής παρέμβασης στη δυστονία και σπαστικότητα με  
 έγχυση βουτιλινικής αλλαντοτοξίνης.
  Ζωή Δαληβίγκα 

 Στρατηγική θεραπευτικής παρέμβασης στη δυστονία και σπαστικότητα με  
 εμφύτευση αντλίας Μπακλοφαίνης.
  Μάριος Θεμιστοκλέους 
 Εγκεφαλική παράλυση. Ανακατασκευή του κινητικού μοντέλου 
 από την νηπιακή και παιδική ηλικία.
  Φιλομένη Αρμακόλα 
 Χρόνια προβλήματα στους ενήλικες ασθενείς με Εγκεφαλική παράλυση.
  Στυλιανή Παπακώστα
 Συστάσεις άσκησης και σωματικής δραστηριότητας για άτομα με   
 εγκεφαλική παράλυση.
  Ευανθία Μητσιοκάπα
 Συζήτηση 

18.00-18.30
ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
  Κωνσταντίνα Πετροπούλου



OΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ OΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ
ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Διευθυντής ΕΣΥ, Β’ Κλινική Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάσταασης, Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης
ΑΛΕΞΙΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ  Ειδικευόμενος Ιατρός, Β’ Κλινική Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης
ΑΝΑΝΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ  Ιατρός Αποκατάστασης, Διευθυντής ΕΣΥ, Α’ Κλινική Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, Εθνικό Κέντρο 
  Αποκατάστασης
ΑΝΔΡΕΑΔΗ ΑΓΝΗ Διευθύντρια ΕΣΥ, Ιατρός Αποκατάστασης, Α΄Κλινική Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Εθνικό Κέντρο 

Αποκατάστασης
ΑΝΔΡΕΑΔΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ  Επίκουρη Kαθηγήτρια Νευρολογίας, Α’ Νευρολογική Κλινική. Πανεπιστημίου Αθηνών.Αιγινήτειο Νοσοκομείο
ΑΝΤΩΝΙΑΔΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ  Ιατρός Αποκατάστασης, SFEBPMR, Επιμελήτρια, Κλινική Αποκατάστασης, Π.Γ.Ν. Πατρών
ΑΡΜΑΚΟΛΑ ΦΙΛΟΜΕΝΗ Ιατρός Αποκατάστασης, Επιστημονική Υπεύθυνη Κέντρου Αποκατάστασης “Θησέας”, Αθήνα
ΒΑΔΙΚΟΛΙΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  Καθηγητής Νευρολογίας.Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημιούπολη Αλεξανδρούπολης,
ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ  Επίκουρη Kαθηγήτρια Νευρολογίας, Α’ Νευρολογική Κλινική. Πανεπιστημίου Αθηνών. ΓΝΑ «Αιγινήτειο»
BIRKEDAHL KRISTOFFER  
ΒΕΝΙΕΡΗ ΜΑΡΟΥΣΑ  
ΒΟΥΜΒΟΥΡΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Καθηγητής Νευρολογίας και Ανοσολογίας , Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ ,Διευθυντής Β΄ Νευρολογική Κλινική -ΠΓΝ 

Αττικόν.
ΓΡΕΤΖΕΛΟΣ ΘΕΟΦΑΝΗΣ  
ΓΚΑΡΕΛΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ Προϊσταμένη Β΄Κλινική Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης
ΓΚΡΟΥΜΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Συντονιστής Διευθυντής, Α΄ Κλινική Αποκατάστασης, Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης
ΔΑΛΗΒΙΓΚΑ ΖΩΗ Ιατρός Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, Επιμελήτρια Α’ Ε.Σ.Υ.Τμήμα Πρώιμης Παρέμβασης και Αποκατάστα-

σης του Νοσ. Παίδων «Παν & Αγλαΐας Κυριακού (ΚΕ.Π.Π.Α.) 
ΔΙΟΝΥΣΣΙΩΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ιατρός Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης.Επιμελητής Α΄-Α΄κλινική ΦΙΑΠ-Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης
ΔΡΙΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ειδικευόμενος Ιατρός Αποκατάστασης, Β’ Κλινική Αποκατάστασης, Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης
ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΕΟΥΣ ΜΑΡΙΟΣ Επιμελητής.Νευροχειρουργική κλινική .Νοσοκομείο Παίδων.”Αγία Σοφία”
ΚΑΛΙΝΙΚΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ  Επιστημονικός Διευθυντής Κ.Α.Α. «ΑΝΑΒΙΩΣΗ», Σιταγροί - Δράμα
ΚΑΝΔΥΛΑΚΗΣ ΜΑΝΩΛΗΣ Ιατρός Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, Επιστημονικός Διευθυντής Κέντρο Αποκατάστασης και Αποθερα-

πείας “Ευεξία” Θεσσαλονίκη
ΚΑΡΑΒΑΣΙΛΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Ιατρός Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, Επιστημονική Διευθύντρια, Κέντρο Αποκατάστασης και Αποθερα-

πείας “Διάπλαση”, Καλαμάτα
ΚΑΡΑΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  Προιστάμενος Φυσικοθεραπευτικού τμήματος-Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης
ΚΕΛΕΣΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤ Ειδικευόμενος Ιατρός Αποκατάστασης, Β’ Κλινική Αποκατάστασης, Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης
ΚΟΤΡΩΝΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, MSc, SFEBPRM, Διευθύντρια Κλινικής Φυσικής Ιατρικής και 

Αποκατάστασης, Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»
ΚΟΥΤΣΙΛΙΕΡΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Καθηγητής Φυσιολογίας , Πανεπιστήμιο Αθηνών
ΚΥΡΙΑΚΟΥΛΑΚΟΥ ΕΙΡΗΝΗ  
ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ  Ειδικός Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης,  Β’ Κλινική Αποκατάστασης, Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης
ΛΥΓΙΖΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Ιατρός Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, Διευθυντής ΕΣΥ, Β΄ Κλινική Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, 

Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης
ΛΥΚΟΥΔΗ ΝΑΤΑΛΙΑ  Νοσηλεύτρια, Αναπληρώτρια Διευθύνουσα, Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης
ΜΑΝΘΟΣ ΠΡΟΚΟΠΗΣ Ιατρός Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης KAA “ Ιατρική Άσκηση”
ΜΑΝΩΛΑ ΜΑΡΙΑΛΕΝΑ Ειδικευόμενη ιατρός Β΄κλινική Αποκατάστασης-Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης
ΜΑΡΑΓΚΟΥΔΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Διευθύντρια ΕΣΥ, Β’ Κλινική Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης
ΜΗΤΣΙΟΚΑΠΑ ΕΥΑΝΘΙΑ  Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης
ΜΙΧΑ ΜΑΡΙΑ  Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, MD, MBA, MSc, FEBPRM, Επιμελήτρια Β’, Π.Γ.Ν. “ΑΤΤΙΚΟΝ”
ΜΙΧΑΗΛ ΞΑΝΘΗ  Ομότιμος Καθηγήτρια Ιατρικής Αποκατάστασης ΑΤΕΙ - Αθήνας, Πρόεδρος  Ευρωπαικής Ακαδημίας Ιατρικής 

Αποκατάστασης
ΜΟΥΖΑ ΕΙΡΗΝΗ Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Επιστημονική Διευθύντρια Κέντρου Αποκατάστασης “Αναγέννηση”, 

Θεσσαλονίκη
ΜΟΥΜΤΖΗ ΝΑΚΚΑ ΕΛΕΝΗ Στρατιωτικός Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Διευθύντρια Τμήματος ΦΙΑπ, 414 ΣΝΕΝ
ΜΠΑΜΠΑΛΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Ειδικευόμενος Ιατρός Αποκατάστασης, Β’ Κλινική Αποκατάστασης, Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης
ΜΠΕΡΜΠΑΤΙΩΤΟΥ ΛΗΔΑ Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης
ΜΠΟΥΡΛΙΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ  Ειδικευόμενος ιατρός Β΄κλινική Αποκατάστασης-Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης

ΝΕΟΧΩΡΙΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης.ΚΑΑ-ΔΙΑΠΛΑΣΗ
ΝΤΙΤΣΙΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Ειδικευόμενος Ιατρός Αποκατάστασης, Β’ Κλινική Αποκατάστασης, Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης
ΠΑΠΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Kαθηγητής Oρθοπαιδικής, Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών και 

Διευθυντής Α’ Ορθοπαιδικής Κλινικής, ΠΓΝ ΑΤΤΙΚΟΝ
ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΣΩΚΡΑΤΗΣ  Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρολογίας και Νευροψυχολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Β΄ Νευρολογική 

Κλινική , Π.Γ.Ν. “ΑΤΤΙΚΟΝ”
ΠΑΠΑΔΑΚΗ ΕΛΕΝΗ Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, MD, PhD, Επστημονική Διευθύντρια Κ.Α.Α. “ΕΥ ΠΡΑΤΤΕΙΝ”- 

ΕΛΕΠΑΠ Βόλου
ΠΑΠΑΚΩΣΤΑ ΣΤΥΛΙΑΝΗ Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και ΑποκατάστασηςΕπιστημονική Διευθύντρια ΕΛΕΠΑΠ Βόλου, Κ.Α.Α. “ΕΥ 

ΠΡΑΤΤΕΙΝ- ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ” 
ΠΑΣΠΑΡΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Παιδορθοπαιδικός, Συντονιστής Διευθυντής   Β΄Ορθοπαιδικής κλινικής¨    Νοσοκομείου Παίδων ‘ 

Αγλαία- Κυριακού’
ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ  Συντονίστρια Διευθύντρια, Β’ κλινική Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, Εθνικό Κέντρο Αποκατάστα-

σης, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης
ΠΥΡΓΕΛΗ ΜΑΡΙΑ  Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Επιστημονική Διευθύντρια ΕΛΕΠΑΠ -ΑΘΗΝΑ
ΡΑΠΙΔΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ  Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, MD, PhD, Διευθύντρια τμήματος ΦΙΑπ Γ.Ν.Α. “Γ. ΓΕΝΝΗ-

ΜΑΤΑΣ”
ΡΟΥΣΣΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Διευθυντής ΕΣΥ, Νοσοκομείο “Ασκληπιείο Βούλας”, 
ΣΑΡΑΜΑΝΤΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ  
ΣΓΑΤΖΟΣ ΜΑΡΚΟΣ Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Αναπληρωτής Καθηγητής Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσα-

λίας
ΣΙΒΕΤΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ  Ιατρός Αποκατάστασης, Επιμελήτρια Α’, Κλινική ΦΙΑΠ, Γ.Ν.Α. “ΚΑΤ”
ΣΚΛΕΠΑΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ  
ΣΤΑΘΗ ΚΥΡΙΑΚΗ  Ιατρός Αποκατάστασης, PhD Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., S.F .E.B. P.M.& R.,
  Μέλος της Επιτροπής Εκπαίδευσης της Ελληνικής Εταιρείας  Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης  

(Ε.Ε.Φ.Ι.Απ.), Αντιπρόεδρος της Διοικούσας  Επιτροπής του Τμήματος Νευρολογικών Παθήσεων της 
Ε.Ε.Φ.Ι.Απ., Γραμματέας της Διοικούσας  Επιτροπής του Τμήματος Γηριατρικής  της Ε.Ε.Φ.Ι.Απ., Μέλος της 
Διοικούσας  Επιτροπής του Τμήματος Μελέτης του Πόνου της Ε.Ε.Φ.Ι.Απ.

ΣΤΑΥΡΙΑΝΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ  Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Επιστημονική Υπεύθυνος ΚΕΦΙΑπ Αμυνταίου, Γενικό 
Νοσοκομείο Φλώρινας “Ελένη Θ. Δημητρίου” 

ΣΤΕΦΑΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ  Επιστημονικός συνεργάτης Κέντρου Αποκατάστασης «Ευεξία» και «Υάκινθος», Msc , FEBRM 
ΣΤΕΦΑΝΗΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ Καθηγητής Νευρολογίας και Νευροβιολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Διευθυντής Α΄ Νευρολογικής 

Κλινικής, ΓΝΑ «Αιγινήτειο»
ΣΥΜΕΩΝΙΔΟΥ ΖΑΙΡΑ  
ΤΑΚΒΟΡΙΑΝ ΜΑΡΙΑ  Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Διευθύντρια Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης ΕΛ.ΑΣ
ΤΖΑΝΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Επικουρικός Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, ΚλινικήΑποκατάστασης Πανεπιστημίου 

Πατρών
ΤΖΑΝΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  Συντονιστής Διευθυντής, Κλινική Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Γ.Ν. “ΘΡΙΑΣΙΟ”, Ελευσίνα
ΤΡΑΓΟΥΛΙΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ  Ιατρός Αποκατάστασης, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, Α’ Κλινική Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, Εθνικό 

Κέντρο Αποκατάστασης
ΤΣΙΒΓΟΥΛΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ  Ιατρός Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, Επιστημονικός Διευθυντής Κ.Α.Α. “ΑΡΩΓΗ Θεσσαλίας”, 

Πανεπιστημιακός Υπότροφος Π.Γ.Ν. Λάρισας 
ΦΡΑΓΚΑΚΗ ΜΑΡΙΑΝΝΑ Ιατρός Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, FEBPRM, Επιστημονική Διευθύντρια Κ.Α.Α. “ANIMUS” 
ΦΩΤΑΚΗ ΣΟΦΙΑ  Ιατρός Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, Διευθύντρια ΕΣΥ, Κλινική ΦΙΑΠ, Γ.Ν.Α. “Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ”
ΨΥΛΛΑΚΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ Ιατρός Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, Διευθύντρια ΕΣΥ, Α΄ Κλινική Φυσικής Ιατρικής και Αποκα-

τάστασης, Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης



Eικονογράφηση -  Ψηφιακή επεξεργασία: Κώστας Καταγάς

B’ Κλινικής Φυσικής Ιατρικής & Aποκατάστασης

Ετήσιο Συνέδριο 

11 Οκτωβρίου & 12 Οκτωβρίου 2019
στο Αμφιθέατρο του 251 Γενικού Νοσοκομείου 
Αεροπορίας, Aθήνα (σταθμ.ΜΕΤΡΟ «Κατεχάκη»)

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ – ΟΡΓΑΝΩΣΗ: CONGRESS WORLD 
Μιχαλακοπούλου 27 , 11528 Αθήνα

τηλ. 2107210001 , 2107210052 Φαξ.2107210051 
www.congressworld.gr • @: marat@congressworld.gr

Διαδικτυακό κανάλι ζωντανών αναμεταδόσεων:
http://original.livestream.com/betacliniceka
Υλικολογισμική & διαδικτυακή υποστήριξη

Δικτυακές και Διαδικτυακές εφαρμογές.
Ιστότοπος: www.islink.gr

Hλ.Tαχ.: info@islink.gr • fb: ISL Networks

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΔΩΡΕΑΝ


