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ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥΔΩΝ 
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ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ  
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ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ «BELLE HELLENE», 

ΒΑΘΥ, MANΗ - ΔΗΜΟΣ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΜΑΝΗΣ 
 

21-23 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2018 

 
 

 

Yπo την αιγίδα της Ελληνικής Εταιρείας Φυσιολογίας (ΕΕΦ) & της Ιατρικής 
Σχολής του Εθνικου και Καποδιστριακού Παν/μιου Αθηνων 

Διοργάνωση: Π. Ανδρεάκος, Δήμαρχος, Δήμος Ανατολικής Μάνης; Α. Μαριόλης, Δ/ντής, Κέντρου 

Υγείας Αρεόπολης; Μ. Κουτσιλιέρης, Καθηγητής & Δ/ντης Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών 

«Μοριακή & Εφαρμοσμένη Φυσιολογία», Ιατρική Σχολή, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών; Πρόεδρος, Ινστιτούτο Εφαρμοσμένης Φυσιολογίας & Άσκησης στην Ιατρική (ΙΕΦΑΙ); Πρόεδρος, 

Εθνικό Κέντρο Διεθνούς Ινστιτούτου «Exercise is Medicine» & Πρόεδρος, Ινστιτούτου για την πρόοδο της 

Μάνης «ΟΜΟΙΟΙ της ΜΑΝΗΣ».  



ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ-ΟΡΓΑΝΩΣΗ 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ, ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ, ΕΚΠΑ 
 

Ξένια Γαϊτανάρη, Ph.D, ΕΔΙΠ 
Ελενη Τριάντου, ΕΤΕΠ 

Ευαγγελία Βαλάη, ΕΤΕΠ 
 

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ: 
 

Μιχάλης Κουτσιλιέρης, MD,Ph.D, Καθηγητής Πειραματικής Φυσιολογίας & Διευθυντής,  
Εργαστήριο Φυσιολογίας, Ιατρικής Σχολή, ΕΚΠΑ, & Διευθυντής Μεταπτυχιακού Προγράμματος 
Σπουδών « Μοριακή & Εφαρμοσμένη Φυσιολογία».  
 

ΜΕΛΗ ΔΕΠ: 
Γιώργος Κόλλιας, Ph.D, Καθηγητής Πειραματικής Φυσιολογίας, Εργαστήριο Φυσιολογίας, 
Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ & Διευθυντής του Ινστιτούτου «Αλέξανδρος Φλέμινγκ», Βάρη Αττικής.   
Ιωάννης Λεκκάκης, MD, Ph.D. Καθηγητής Φυσιολογίας, Εργαστήριο Φυσιολογίας, Ιατρική 
Σχολή, ΕΚΠΑ. 
Γεώργιος Βαϊόπουλος, MD, Ph.D, Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας-Ρευματολογίας, Εργαστήριο 
Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ.  
Ελένη Κοτσιφάκη, Ph.D, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Πειραματικής Φυσιολογίας, Εργαστήριο 
Φυσιολογίας , Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 
Παναγούλα Αγγελογιάννη,MD, Ph.D, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Πειραματικής Φυσιολογίας, 
Εργαστήριο Φυσιολογίας , Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ . 
Χρήστος Κόνσουλας, Ph.D, Αναπληρωτής Καθηγητής Πειραματικής Φυσιολογίας, Εργαστήριο 
Φυσιολογίας , Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 
Κλειώ Μαυραγάνη, MD, Ph.D, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Πειραματικής Φυσιολογίας, 
Εργαστήριο Φυσιολογίας , Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ . 
Αθανάσιος Αρμακόλας, Ph.D, Αναπληρωτής Καθηγητής Πειραματικής Φυσιολογίας, Εργαστήριο 
Φυσιολογίας , Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ. 
Αναστάσιος Φιλίππου, Ph.D, Επίκουρος Καθηγητής Πειραματικής Φυσιολογίας, Εργαστήριο 
Φυσιολογίας , Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ. 
Μάρα Σιμοπούλου, Ph.D, Επίκουρη Καθηγήτρια Πειραματικής Φυσιολογίας, Εργαστήριο 
Φυσιολογίας , Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 
Αντώνιος Χατζηγεωργίου, MD, Ph.D, Επίκουρος Καθηγητής Πειραματικής Φυσιολογίας, 
Εργαστήριο Φυσιολογίας , Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ. 
Κώστας Χρυσανθόπουλος, Ph.D, E.E.Π, Εργαστήριο Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 
Φλώρα Ζαράνη, Ph.D, ΕΔΙΠ, Εργαστήριο Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

 

 
Yπo την αιγίδα της Ελληνικής Εταιρείας Φυσιολογίας (ΕΕΦ) 

 
ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ  - ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ (ΕΕΦ) (2017-2019) 

 
Πρόεδρος:  Μαρία Αλμπάνη, MD, Ph.D (ΑΠΘ) 

Αντιπρόεδρος:  Μιχάλης Κουτσιλιέρης, MD, Ph.D (ΕΚΠΑ) 
Γραμματέας: Βύρων Ασημακόπουλος, MD, Ph.D (ΔΠΘ) 

Ταμίας: Αντιγόνη Λάζου, Ph.D (ΑΠΘ) 
Μέλη: Α. Ευαγγέλου, MD, Ph.D (ΠΙ),Α.  Φιλίππου, Ph.D (ΕΚΠΑ), Ι. Αϊδονίδης (ΠΘ) 

 
Πρώην Πρόεδροι  ΕΕΦ: M. Κουτσιλιέρης (2007-2011), Π. Μολυβδάς (2011-2015), Μ. Αλμπάνη (2015-2017) 



ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ - 21.9.2018 

ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ   12.00 ΑΘΗΝΑ (ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ – ΓΟΥΔΗ) 
ΑΦΙΞΗ    16.00  ΒΑΘΥ - ΜΑΝΗ (ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ BELLE HELLENE) 

 
19.30 - 21.00  ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΗ  ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ι. Λεκάκης (ΕΚΠΑ), Δ. Τούσουλης (ΕΚΠΑ), Α. Κοτανίδου (ΕΚΠΑ)  

Γ. Φιλιππάτος:   Καρδιακή ανεπάρκεια: an update (15’) 
Στ. Ορφανός:  Ενδοθήλιο & Πνευμονική Υπέρταση: an update (15’) 
Θ. Βασιλακόπουλος: Εργώδης Αναπνοή & Αναπνευστική Λειτουργία (15’) 
Αν. Μπονάκης:  Φυσιολογία του ύπνου: an update (15’) 
Αν. Χατζηγεωργίου: Ανοσολογία και μεταβολισμός: an update (15’) 

 

 

21.00 -21.30 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Μ. Αλμπάνη (ΑΠΘ), Μ. Κουτσιλιέρης (ΕΚΠΑ) - ΕΕΦ                                                                                                                                                                

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ: Μιχάλης Κουτσιλιέρης, Διευθυντής Μεταπτυχιακού Προγράμματος, Αργύρης 
Μαριόλης, Διευθυντής Κέντρου Υγείας Αρεόπολης, Πέτρος Ανδρεάκος, Δήμαρχος Ανατολικής 
Μάνης, και Χρυσόστομος ο Γ’, Μητροπολίτης Μάνης. 

2018: ΑΠΟΝΟΜΗ  ΒΡΑΒΕΙΩΝ  ΣΤΟΥΣ  10  ΠΡΩΤΟΥΣ  ΕΙΣΑΚΤΕΟΥΣ  ΣΤΗΝ  ΙΑΤΡΙΚΗ  ΣΧΟΛΗ, ΕΚΠΑ  

2018: ΑΠΟΝΟΜΗ ΒΡΑΒΕΙΩΝ ΣΤΟΥΣ ΑΡΙΣΤΟΥΧΟΥΣ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ ΤΩΝ ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΤΩΝ 
ΤΜΗΜΑΤΩΝ ΤΗΣ  ΣΧΟΛΗΣ  ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ  ΥΓΕΙΑΣ (Ιατρική-Οδοντιατρική-Φαρμακευτική-Νοσηλευτική)  

2018: ΒΡΑΒΕΙΩΝ «ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΑΣ» ΣΕ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ ΤΟΥ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ: Τα 
βραβεία θα δοθούν από τον Καθηγητή Μιχάλη Κουτσιλιέρη και την Καθηγήτρια Μαρία Αλμπάνη 



21.30-10.30  ΑΠΟΝΟΜΗ ΒΡΑΒΕΙΩΝ «Γ. ΚΟΤΖΙΑΣ» ΤΗΣ ΕΕΦ 

 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ : Μ. Αλμπάνη (ΑΠΘ), Μ. Κουτσιλιέρης  (ΕΚΠΑ) 

 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΩΝ ΒΡΑΒΕΙΩΝ «Γ. ΚΟΤΖΙΑΣ -2018»: ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ 

 

Awardees’ Presentations: 

 

Παναγιώτης Κόκκινος: 2018 - Βραβείο «Γ. Κοτζιάς» - Ελληνικής Εταιρείας Φυσιολογίας 

"Survival of the Fittest: Why Do the Hellenes Matter?" (30’) 

 

Κωνσταντίνος Στρατάκης: 2018 - Βραβείο «Γ. Κοτζιάς» - Ελληνικής Εταιρείας Φυσιολογίας 

“Protein kinase A defects in humans and mice: 

from cyclic AMP signaling to endocrine (and other) tumors” (30’) 

 

 
 

22.30  ΤΟ ΔΕΙΠΝΟ ΤΟΥ ΔΗΜΑΡΧΟΥ ΤΗΣ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΜΑΝΗΣ 



ΣΑΒΒΑΤΟ - 22.09.2018 

 

10.00 – 14.00  ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Κ. Μάρκου (ΠΠ), Ι. Κουτεντάκης (ΠΘ), Μ. Μαριδάκη (ΕΚΠΑ) 

Α. Σωτηροπούλου: Ο έλεγχος της πλαστικότητας του σκελετικού μυός (20’) 
Μ. Δουρίδα : Ορμονική Απόκριση στην οξεία φάση της άσκησης (20’) 
Α. Φιλίππου: Η Θεραπευτική άσκηση στην Ογκολογία (20’) 
Χ. Ευαγγελινού: Προγράμματα φυσικής δραστηριότητας σε ΑΜΕΑ (20’) 
Α. Μουστόγιαννης: Μελέτη σηματοδοτικών και γονιδιακών αποκρίσεων των μυοβλαστών σε μηχανική 
φόρτιση: Ο ρόλος της γήρανσης  (20’) 
Ε. Ζεβόλης: Ο ρόλος της μηχανικής φόρτισης στην υπερτροφία και τη φλεγμονή του μυοκαρδίου: in 
vitro μελέτες .  (20’) 
 

14.30 ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΣΤΟ «BELLE HELENE» 

 

19.00 – 22.00  Η  ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ  ΤΗΣ  ΨΥΧΗΣ 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Χ. Παπαγεωργίου, (ΕΚΠΑ), Α. Γαρύφαλος (ΑΠΘ) 

Η. Αγγελόπουλος: Μιά νευροφαινομενολογική προσέγγιση της συνεκτικότητας της σκέψης:  
Το παράδειγμα της σχιζοφρένειας (20’) 
Δ. Δικαίος: Η Φυσιολογία του ύπνου και του ονείρου (20’) 
Μ. Παναγιωτακοπούλου: Πρωϊμα stress και προγραμματισμός του εγκεφάλου (20’) 
Θ. Παπαρηγόπουλος: Η φυσιολογία της εξάρτησης (20’)  
Ι. Μαλογιάννης: Η φυσιολογία του μίσους (20’) 
Κ. Γογγάκη: Η σπουδαιότητα της μουσικής και γυμναστικής παιδείας στον Πλάτωνα (20’) 

 

22.00 ΔΕΙΠΝΟ /ΠΑΡΤΥ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΤΟΥ ΜΠΣ 





ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ – ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ 

 
ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ ΗΛΙΑΣ, Αναπλ. Καθηγητής Ψυχιατρικής, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 
ΑΓΓΕΛΟΓΙΑΝΝΗ ΠΑΝΑΓΟΥΛΑ, Αναπλ. Καθηγήτρια Φυσιολογίας, Ιατρικής Σχολής, ΕΚΠΑ 
ΑΪΔΟΝΙΔΗΣ ΙΣΑΑΚ, Αναπλ. Καθηγητής Ιατρικής , Παν/μιο Θεσσαλίας 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΔΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ, Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών 
ΑΛΜΠΑΝΗ ΜΑΡΙΑ, Καθηγήτρια Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή,  ΑΠΘ  
ΑΝΕΜΟΔΟΥΡΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ, MD, Ph.D, Συντονιστής Δ/ντης Χειρουργικής Κλινικής, Νοσοκομείο «ΕΛΠΙΣ» 

ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ, Ομ. Καθηγήτρια Δερματολογίας , Ιατρική Σχολή –ΕΚΠΑ  
ΑΝΔΡΕΑΔΟΥ ΙΩΑΝΝΑ, Αναπλ. Καθηγήτρια Φαρμακολογίας, ΕΚΠΑ 
ΑΡΜΑΚΟΛΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ, Αναπλ. Καθηγητής Φυσιολογίας, Ιατρικής Σχολής, ΕΚΠΑ  
ΑΡΜΕΝΗΣ ΝΙΚΟΣ, Δημοσιογράφος, Μαραθωνοδρόμος 
ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΒΥΡΩΝΑΣ, Αναπλ. Καθηγητής, Φυσιολογίας, Δημοκρίτειο Παν/μιο Θράκης 
ΒΑΓΙΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ, Δ/ντης ΕΣΥ, Υπεύθυνος Εργαστηρίου Ύπνου, Νοσοκομείο «ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»  

ΒΑΪΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ, Ομ. Καθηγητής Παθολογίας-Ρευματολογίας, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 
ΒΑΣΙΛΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ, Καθηγητής Πνευμονολογίας-Εντατικής, Ιατρικής Σχολή, ΕΚΠΑ 
ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ, Γραμματέας Ιατρικής Σχολής, ΕΚΠΑ 
ΒΛΑΧΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ, Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας,  Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 
ΒΛΑΧΟΣ ΛΑΜΠΡΟΣ, Ομ. Καθηγητής Ακτινολογίας, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 
ΒΛΑΧΑΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ, Καθηγητής Παθολογίας-Νεφρολογίας, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 
ΒΛΑΧΟΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ, Καθηγητής Παθ. Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 
ΓΑΖΟΥΛΗ ΜΑΡΙΑ, Αναπλ. Καθηγήτρια, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 
ΓΑΡΥΦΑΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ, Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής, ΑΠΘ 
ΓΕΡΜΕΝΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ, Καθηγητής Ανοσολογίας-Παν/μιο Θεσσαλίας 
ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ ΝΕΟΚΛΗΣ, Αναπλ. Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Ιατρικής Σχολή, Παν/μιο Πατρών 
ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ ΣΩΤΗΡΗΣ, Αναπλ. Καθηγητής, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 
ΓΕΩΡΓΟΥΣΗ ΗΡΩ, Δ/ντρια Ερευνών, ΕΚΕΦΕ «ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ» 
ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ, Ακαδημαϊκός, Ομότιμος Καθηγητής Νομικής Σχολής, ΕΚΠΑ  
ΓΙΩΤΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ, Καθηγητής  ΩΡΛ, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 
ΓΟΓΓΑΚΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ, Επικ. Καθηγήτρια Φιλοσοφίας του Αθλητισμού, ΕΚΠΑ 
ΓΟΡΓΟΥΛΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ, Καθηγητής Ιστολογίας-Εμβρυολογίας, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ  
ΓΟΥΡΓΟΥΛΙΑΝΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ, Καθηγητής Πνευμονολογίας, Ιατρική Σχολή, Παν/μιο Θεσσαλίας 
ΔΑΪΚΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ, Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 
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