
 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ  

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΑΘΗΝΩΝ 
 

Ημερίδα PROLEPSIS | The Act of Preventing Before Treating 

Επιστημονικό Πρόγραμμα 

 

14:30 - 14:50 

Προσέλευση - Εγγραφές 
 

14:50 - 15:00 

Χαιρετισμοί 
 

15:00 - 15:30 

«Εισαγωγή στις έννοιες και πολιτικές εφαρμογής μεθόδων πρόληψης στο ευρύ 

κοινό», 

Ελένη Ριζά, Επιδημιολόγος, Υγιεινολόγος ΕΔΙΠ, Εργαστήριο Υγιεινής, Επιδημιολογίας & Ιατρικής 

Στατιστικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 
 

15:30 - 16:00  

«Η σημασία της θεραπευτικής άσκησης στην πρόληψη νευροεκφυλιστικών 

νοσημάτων», 

Σωκράτης Παπαγεωργίου, Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρολογίας, Β’ Νευρολογική Κλινική, ΠΓΝ 

ΑΤΤΙΚΟΝ, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 
 

16:00 - 16:30 

«Τα οφέλη του μητρικού θηλασμού στην πρόληψη νοσημάτων στη μητέρα όσο 

και στο παιδί», 
Ζωή Ηλιοδρομίτη, Επίκουρη καθηγήτρια Παιδιατρικής - Νεογνολογίας, Νεογνολογική Κλινική, 

Αρεταίειο Νοσοκομείο, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 
 

16:30 - 17:00  

«Η σημασία της θεραπευτικής άσκησης στην πρόληψη ογκολογικών νοσημάτων», 
Αναστάσιος Φιλίππου, Αναπληρωτής Καθηγητής Πειραματικής Φυσιολογίας, Εργαστήριο 

Φυσιολογίας «Φυσιολογείον», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 
 

17:00 - 17:30  

«Διακοπή Καπνίσματος με σκοπό την πρόληψη χρονίων νοσημάτων, νεότερα 

καπνικά προϊόντα και ο ρόλος του ιατρού στην ενθάρρυνση υιοθέτησης 

νοοτροπίας πρόληψης και υγιούς τρόπου ζωής από τους ασθενείς», 

Παρασκευή Κατσαούνου, Επίκουρη Καθηγήτρια Πνευμονολογίας, Α’ Κλινική Εντατικής 

Θεραπείας, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 

 


